
Praktische informatie

Organisatie
Symposiumcommissie Martini Sportmedisch Centrum.

Doelgroepen
Huisartsen, sportartsen, fysiotherapeuten en andere medisch specialisten.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd voor  punten.

Locatie
Paviljoen Martini Ziekenhuis
Martini Ziekenhuis Groningen, Van Swietenplein .

Parkeren/openbaar vervoer
U kunt uw auto parkeren in de parkeergarage van het ziekenhuis. 

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.mzh.nl/martiniwijzer. Na aanmelden ontvangt u 
een bevestiging per e-mail. Deelname bedraagt € ,–.

Martini Sports Medicine Symposium

Groningen in beweging
Vrijdag 24 januari 2020
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Programma

9.00 uur	 Ontvangst met koffie in Paviljoen Martini Ziekenhuis

Inhoudelijk programma
Dagvoorzitter: Bram Bessem, sportarts
09.25 uur	 Openingswoord
			   Ton Tiebosch, Raad van Bestuur MZH
09.35 uur	 New insights in the treatment of Medial Tibial Stress Syndrome
			   Wessel Zimmermann, sportarts
10.10 uur	� Eccentrics, Heavy Slow Resistance, Isometrics... what is a clinician 

to do??
			   Paul Kirwan, Physiotherapist (Ire)
10.35 uur	 Posterior impingement of the ankle, current concepts
			   Gino Kerkhoffs, orthopedisch chirurg
11.00 uur	 Pauze 	
11.40 uur	 Head injuries in soccer players, time to ban heading?
			   Edwin Goedhart, sportarts
12.05 uur	� Keynote lecture: Motorisch leren, herleren en afleren – nieuwe 

praktisch bruikbare inzichten
			   Peter Beek, bewegingswetenschapper
12.45 uur	 Discussie en lunch
14.00 uur	� Physical examination in knee injuries and the added value of 

(additional) testing
			   Floor Groot, sportarts
14.25 uur	� The degenerative meniscus; the end of meniscal surgery as we 

know it?
			   Ewoud van Arkel, orthopedisch chirurg
14.50 uur	 Pauze 	
15.40 uur	 How to deal with running mechanics?
			   Chris Bramah, Physiotherapist (UK)
16.05 uur	� Keynote lecture: Sportmedische begeleiding, de anekdotes van 

Gert Jakobs
			   Gert Jakobs, voormalig professioneel wielrenner
16.45 uur	 Discussie en afsluiting 
16.55 uur	 Borrel

Geachte genodigde,

Het Martini Ziekenhuis heeft deze zomer de volledige sportgeneeskundige zorg 
overgenomen van het UMCG. Alle sportgeneeskundige zorg organiseren we 
vanuit het Martini Sportmedisch Centrum. We zijn hiermee het grootste in 
Noord-Nederland op het gebied van sportzorg.

Dit jaar de eerste editie van het sportmedisch symposium vanuit het Martini 
Ziekenhuis. Het belooft, zoals jullie gewend zijn, weer een gevarieerd program-
ma. Zo zijn er inspirerende lezingen over: motorisch leren door Peter Beek, de zin 
en onzin van meniscusoperaties door Ewoud van Arkel, de bruikbaarheid van 
klinische tests voor de knie door Floor Groot én een lezing over posterieur 
enkelimpingement door Gino Kerkhofs. Met dit gevarieerde programma is er 
voor iedereen, die bij de sportgeneeskundige zorg betrokken is, wat wils.  
Want, samen gaan we voor de beste sportzorg!  

Met vriendelijke groeten,

Namens de symposiumcommissie van het Martini Sport Medisch Centrum en 
Martini Academie

Bram Bessem, sportarts
Gertjan Hulzinga, sportfysiotherapeut
Mark Korte, sportfysiotherapeut
Feikje Riedstra, sportarts
Reinoud Brouwer, orthopeed
Wilma Smook, Martini Academie
Hilda Grave, evenementenorganisatie
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